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Sauvetage Secouriste du Travail (SST)

Objectif de la formation

Le Secouriste Sauveteur du Travail doit étre capable d'intervenir efficacement face a une situation d'accident,
dans le respect de I'organisation de l'entreprise et dans les procédures spécifiques fixées en matiére de
prévention, de mettre en application ses compétences au profit de la santé et sécurité du travail.

Contenu de la formation

- Identifier le role du SST dans et hors de I'entreprise

- Role du SST dans I'organisation de la prévention de I'entreprise

- Mettre en ceuvre ses compétences en matiére de protection au profit d'actions de
prévention

- Informer les personnes désignées dans le plan de prévention de(s) la situation(s)

A dangereuse(s) repérée(s)

- Protéger

- Examiner

- Faire alerter ou alerter

- Secourir :
* Secourir une victime qui saigne abondamment
* Secourir une victime qui s'étouffe
* Secourir une victime qui présente les signes d'un malaise
* Secourir une victime qui se plaint de brilures
* Secourir une victime qui se plaint d'une plaie qui ne signe pas abondamment
* Secourir une victime qui ne réponds pas mais qui respire
* Secourir une victime qui ne répond pas et qui ne respire pas

Méthode pédagogique

- Exposés et débats, travaux de groupe, mises en situations simulées

Matériel pédagogique

- Documents de référence de I'INRS, plan d'intervention SST
- Maquillage professionnel, mannequins (adulte, enfant et nourrisson), défibrillateur, outils
pédagogiques

Durée, Modalités

- Au minimum 14 heures en face a face pédagogique, auxquelles il convient d'ajouter en tant
que de besoin le temps nécessaire pour traiter les conduites particulieres a tenir liées "aux
risques spécifiques de I'entreprise” pour un groupe de 4 a 10 stagiaires maximum

- Tout public sans prérequis

)

Qualification du formateur et Certification

- Formateur de Secouriste Sauveteur du Travail (certifié par I'INRS)
- A l'issue de la formation, le stagiaire recevra un certificat de SST délivré par le réseau
FORPREV 2, ainsi qu'une attestation de suivi de formation, apres avoir été validé par une
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